ochlazovaci @
bazén

PROHRIVARNY
IDE

WHIRLPOOL ‘STO]iTE
R

MASAINI
foudoW BALEN
anal SPRCHY

& &
RELAXACNi viduchovd '

BAZEN lehatka =

SKLUZAVKA e

PLAVCiK

SKLUZAVKA

BRODITKO
SATNY

AT LG  PROTIPROUD
BAZEN

PLAVECKY
BAZEN

DETSKE HRISTE

vstup

terwi aquapar | < &
+ | MASAZE
[I:I] & , & , TERH O, DETSKY BAZEN ""1..1_ <= EO . (
[I:I] BAR PLAVEik W( LETNI W( LETNI 1. »
) SATNY SPRCHY SATNY R N
e e /e NCEARE o
S
i' N\ "
oBo \ 4 | 4 o v | 4 bazénova hala bistro sucha a mokra zona, letni restaurace
= Rehabilitacni a kondicni program
Satny B prohfivérny - mokrd, suchd
* ' solérium, maséie provozni prostory
1. Viiivé vany s teplotou vody 34 - 36°C, 4. Vodni délo, vodni chrlice s teplotou vody 28°C, 6. Venkovni masaini trysky s teplotou vody 28°C, 9. Parni lazen s teplotou 45°C, doporucena doba pobytu
doporucena doba pobytu 10 minut doporucena doba pobytu 5 minut doporucena doba pobytu 10 minut na jedno sezeni je 10 minut, doporucujeme 2 - 3 sezeni 1-.111-schodi§té: 1. hlavni schodiste
Vany jsou vhodne k celkove svalove relaxaci Vodni delo a chrlice slouzi k intenzivni tlakove Jedna se o vzduchoveé trysky se stejnymi ucCinky  Parni lazen slouzi k celkove relaxaci a prohrati % xﬂﬂg p:l aa;;i'r‘lfiona o
Piskova laboratof a prohrati organismu. Tento typ procedury je masazi hornich partii téla, predevsim krcni patere, jako vnitrni masazni trysky s rozdilem jiné organismu. Je vhodna i pro klienty trpici sauny o
vhodny pro lidi trpici poruchami a onemocnénimi  pfechodu kréni a hrudni patere a oblasti pletencli  okolni venkovni teploty proti stalé vnitini teploté poruchami kardiovaskularniho systému napr. » oznaceni sméri iniku osob
| pohybového aparatu hlezennich, kolennich, ramennich. aquaparku, ktera je 30°C vySSim krevnim tlakem. Proti klasické sauné je zde 3 Unikovych cest
| ky&elnich kloubu, hrudni a bederni patere. nizsi teplota vzduchu a pri vyssi absolutni vihkosti
0 5. Masaini trysky s teplotou vody 28°(, 1. Protiproud s teplotou vody 28 °(, doporucenadoba  jsou uginky srovnatelné s klasickou saunou.
* {i} 2. Masaini bazén s teplotou vody 31,5 °(, doporucena doba pobytu je 5 minut na trysku pobytu zavisi na aktualni fyzické kondici klienta
;' doporucena doba pobytu 10 minut Jedna se o &tyfi vzduchové trysky umisténé Jedna se o dvé trysky s protiproudem a moznosti 10. Tepidarium s teplotou vzduchu 40°(C
' Masazni bazén je urcen k delené masazi predni v rlzné vysce bazénu. tréninku vSech plaveckych stylu. Tim slouzi Tepidarium je suchy prostor urCeny k zaverecnemu
strany tela od hrudniku a bricha pres kycelni Nejnizsi tryska masiruje oblast predni i zadni k posileni a procviceni vSech svalovych skupin odpocinku po absolvovani vsech aktivit.
klouby ke kolenum, predni svalové skupiny bérct strany kotnikl, hlezenniho kloubu a bérce. od pletencu panevnich po hlezenni klouby. K dosazeni prijemného odpocCinku napomaha svezi
a kotnikU a k masazi zadni poloviny téla zahrnujici NizSi stfedni tryska je na oblast kolenniho kloubu Vzduchovaci lehatka s teplotou vody 28°C aroma a esotericka hudba.
krcni, hrudni a bederni pater, oblasti krizoveho a dolni casti stehna. Vzduchovaci lehatka jsou vhodna k relaxaci
skloubeni a oblasti hyzdi a ky&elnich kloubd. VySSi stfedni tryska pusobi na oblasti horni ¢asti  a vyrovnani télni teploty po fyzickém vykonu.
stehen, hyzd'ovou oblast a kycCelni klouby.
3. Viduchova lavice s teplotou vody 28 °C, Nejvys$si tryska je zaméfena na oblast bederni 8. Proudovy kanal s teplotou vody 28°(
doporucena doba pobytu 5 - 10 minut patefe a kfizové skloubeni panve a patere. Zde je mozno uplatnit jak plavecké ambice klienta

Lavice slouzi predevsim k vyrovnani teploty tela pri v protiproudu, tak i relaxaci a pocit unaseni tela

Vchod | prechodu k dalsim proceduram. ve vodnim proudu kanalu. aq “a pa l'k




